HRY PRO

ROZVOJ

SKOLNI

s, ZRALOSTI

Prostrednictvim hry dité poznava svét, uci se spolupracovat, respektovat
pravidla i ostatni, prinasi nejen radost z Uspéechu, ale uci také snaset
prohru - neuspeéech.

Cas na spole¢nou hru (rodi¢ - dit&) by mél byt do rezimu dne pravidelné
zarazovan, staci 20 - 30 minut denne.

SLUCHOVE VNIMANI

Pl e rytmické hry: predvadeéet rytmus, ktery dité
napodobi (tleskani, klepani prsty, tukani
tuzkou, dupani), vytleskavani vlastniho jména,
nazvu véci

. e hledani predmeétu, ktery vydava nejaky zvuk
(napft. zvonici, tikajici budik)

e slovni fotbal (vymysleni slov na
Q@ pocatecni/posledni hlasku), hlaskovani vsech
pismenek v kratkych slovech

ZRAKOVE ROZLISOVANI

e hledani urcitych predmétl v mistnosti/po
cesté autem (podle barvy, materialu, velikosti,
tvaru, na dané pocatecni pismeno)

e hledani a rozliSovani predmétl podle velikosti
(malé - velké, nejmensi - nejvetsi), barvy, tvaru

e skladani stavebnic a mozaik

e Pexeso, Cerny Petr (vyhledavani dvojic
stejnych obrazk()

e hledani rozdild na dvou zdanlivé stejnych

obrazcich
GRAFOMOTORIKA
I
e motorické hry: oblékani se, zavazovani
Q tkanicek, modelovani, vystrihovani, sestavovani

retézu z kancelarskych sponek, zapinani
knoflikd a zipG, navlékani koralkl

e kresleni nacvicovat nejprve na velkych
plochach (napr. balici papir) a postupné
format zmensovat - pred kresebnym cvicenim
vzdy uvolnit ruku budto motorickou hrou
nebo procvicenim ruky a prstl krouzenim Ci
kmitanim od ramene dal, az k prstdm

PAMET A POZORNOST

e rovnani hracek podle velikosti - dité ma za
ukol srovnat 3 - 5 - 10 hracek do rady dle
velikosti, hracky poté zakryjeme a dité se snazi
vyjmenovat vsechny hracky, jak Sly po sobé

e Cteni z knihy, vypravéni pribéhl - kdyz dité
uslysi predem domluvené slovo, tleskne

e nechat dité vyrizovat jednoduché vzkazy mezi
jednotlivymi ¢leny rodiny

V pripadé dotazu ¢i pochybnosti o celkové skolni zralosti Vaseho ditéte
doporucujeme véasné konzultovat u:



CO S DETMI

PRES

PRAZDNINY
TRENOVAT .......co.......

Skolni rok za&ina za dva mésice.
To je doba, za kterou se daji vykony ditéte znatelné upravit.

VYSLOVNOST

e NizSi vykony v oblasti vyslovnosti mohou v
budoucnu zpUsobovat potize v psani i ve ¢teni.

e Mnoho déti ma svého logopeda, ke kterému
dochazi. Pokud tomu tak u Vas neni, je nejvyssi
cas!

e Na Upravé vyslovnosti je nejdfilleéitéjél'

sV v

intenzivngjsi by meél nacvik byt.

e Nespoléhejte se, Ze se fec upravi v prdbéhu
prvniho rocniku a nepodcente situaci. Z Vaseho
kazdodenniho usili bude profitovat predevsim
Vase dite.

UCHOP PERA &
SPRAVNE SEZENI

e NizSi vykony v oblasti grafomotoriky mohou v
budoucnu vést k potizim ve psani.

e Mnoho déti ma chybny uchop pera, ktery se
ale uci v predskolnim obdobi. Pokud se
chybné zafixuje, plsobi i starSim skolakdm
bolesti ruky pfi psani a snizuje kvalitu pisma -
vice info ZDE.

e Spravné sezeni je nedilnou soucasti procesu
psani - vice info ZDE.

PSANI
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e Zvladani rdznych typl car je dobré vzdy zacit po
rozcviceni ruky (postupuje se od ramenniho
kloubu dal, az do koneckl prstu.

e Tahy Car je vhodné trénovat nejprve na svislé
plose, pozdéji prejit na vodorovnou.

e Pfi nacviku je dulezité byt stale s ditétem,
povzbuzovat a motivovat ho.

e Nékdy kromé vhodné tuzky zaradit treba i kiidu,
Stetec, pastelky atd.

e Na trhu je pro predskolaky k nacviku spravného
psani mnoho publikaci, z Sirokého vybéru

doporucujeme napf. tyto: H{g{g—ﬂky
SImOH_O_VV S|mor!qu PRACOVNI LISTY
pracovni listy pracovni listy Grafomotorlka
GRAFOMOTORICKA GRAFOMOTORIKA gxﬂﬁﬁ'e"z';v"""'
CVICENI o~ A KnEfl.ENi P

V pripadé dotazu ¢i pochybnosti o celkové skolni zralosti Vaseho ditéte
doporucujeme véasné konzultovat u:


https://www.agatinsvet.cz/jak-spravne-drzet-tuzku/
http://www.jak-spravne-psat.cz/priklad-spravneho-a-spatneho-psani/

