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BUDEME MIT PRYNACKA

BESEDA PRO RODICE



PREDSKOLAK

V MS VZTAHY S VRSTEVNIKY

TELESNY A MOTORICKY VYVOJ

VYVOJ KRESBY, RECI

EGOCENTRISMUS — PO DOZRANI PRICHAZI SKOLNi ZRALOST
MAGICKE MYSLENI, FANTAZIE

VYVOJ SVEDOMI

ROLE — DITE RODICU, KAMARAD, POPRVE KLUK Cl HOLKA
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VSTUP DO SKOLY

VELKY KROK PRO DITE, ALE | PRO CELOU RODINU

POZITIVNI PROZITEK, KAZDE DITE SE TESI

NAVAZNOST MS — ZS§ (TEZKO S V TETO DOBE), INFORMACE RODICUM
SKOLNIi ZRALOST, SKOLNi PRIPRAVENOST

ODKLAD SKOLNi DOCHAZKY

DOVEDNOST]

POVINNOSTI



SKOLNI ZRALOST A SKOLNI PRIPRAVENOST

SKOLNI ZRALOST — OBRAZ BIOL.ZRANI, ZRALOST CNS, PSYCHIC.ZRALOST, LATERALIZACE RUKY
ZRALOST: PSYCHICKA, FYZICKA, SOCIALNI

SKOLNI PRIPRAVENOST — ZPROSTREDKUJi RODICE, SPOCIVA MJ. V CHAPANIi HODNOTY SKOLNIHO
VZDELANI

ROLE ZAKA

SKOLA JE MISTO PRIPRAVY NA ZIVOT A POVOLANI

VYSLEDKY VE SKOLE OVLIVNUJi SEBEPOJETI, SEBEOBRAZ (DOSPELI SE STALE PTAJI)
POCHYBNOSTI 2 =» PPP


http://www.pppuk.cz/

ZMENY VE 3 OBLASTECH

e PSYCHICKE: NOVE PROSTREDI BEZ RODICU, UPOSLECHNUTI CIZi AUTORITY, PODRIZENI SE
PRIKAZUM, POVINNOSTI

e SOCIALNI: ZAPOJENI DO SKUPINY DETI A SPOLUPRACE S NIMI, BUDOVANI POZICE A MISTA VE
SKUPINE, ZACINAJI SE FORMOVAT PRATELSTVI, DITE SE UCI RESIT KONFLIKTNI SITUACE NA JINE

UROVNI, PLNENI POZADAVKY SKUPINY AJ.

e FYZICKE: VYDRZET SEDET 45MIN. A SOUSTREDIT SE, NOSIT TEZKOU TASKU NA ZADECH,
ZVLADNOUT FYZICKY NAROCNE CINNOSTI PO DLOUHOU DOBU AJ.



CO BY DITE MELO UMET I.

PO DITETI VYZADUJEME JASNOU A PRESNOU VYSLOVNOST.

VEDEME DITE K TOMU, ABY KLIDNE A POZORNE NASLOUCHALO PREDCITAN{ POHADEK.

VYZADUJEME, ABY IHNED VHODNE REAGOVALO NA ZADANY UKOL A DUSLEDNE SLEDUJEME, JAK JEJ VYKONAVA.,
SOUSTREDIME DITE NA VYKONAVANOU PRACI A NEDOVOLIME MU, ABY SE ZABYVALO VEDLEJSIMI CINNOSTMI.
ZVYKAME JE NA TO, ABY DENNE PLNILO DROBNE UKOLY PRI DOMACI PRACI.

ZVYKAME JE NA TO, ABY DOHRALO ZAPOCATOU HRU NEBO DOKONCILO ZAPOCATOU PRACI.

VEDEME JE K TOMU, ABY PO HRE UKLIDILO HRACKY, PASTELKY ATD.; PO JIDLE SVE NADOBI A PRIBORY.

VEDEME JE K TOMU, ABY SI PRI HRE CI PROCHAZCE VSIMALO ZVIRAT A KVETIN A ABY SE NAUCILO POZOROVAT
ZMENY KOLEM SEBE.



CO BY DITE MELO UMET I1.

UCIME JE POZDRAVIT, POPROSIT, PODEKOVAT.

NAVYKNEME JE, ABY VE STEJNOU HODINU VSTAVALO, JEDLO, CHODILO SPAT.

NAUCIME JE VLASTNI JMENO A PRIJMENI A ADRESU, KDE BYDLI. STEJNE JAKO JMENA RODICU A SOUROZENCU.
NAUCIME JE SAMO SE OBLEKNOUT A PREVLEKNOUT DO CVICEBNIHO UBORU A ZAVAZET SI TKANICKY U BOT.
UCIME JE POZNAVAT BARVY, KRESLIT PASTELKAMI, MALOVAT VODOVKAMI, STRIHAT Z PAPIRU.

UCIME SE SPOLECNE ZAZPIVAT PISNICKY, PREDNEST BASNICKY, RIKANKY.

NAUCIME DITE PRIPRAVIT SI JEDNODUCHOU SVACINU, UMYT SI PRED JIDLEM RUCE, ZAJIT SI NA ZACHOD.



MODRA ZELENA CERVENA ZLUTA
ORANZOVA RUZOVA BiLA
FIALOVA SEDA TYRKYSOVA




DESATERO PRO RODICE PREDSKOLNIHO VEKU (MSMT)

- DITE BY MELO BYT DOSTATECNE FYZICKY A POHYBOVE VYSPELE, VEDOME OVLADAT SVE TELO, BYT
SAMOSTATNE V SEBEOBSLUZE

DITE SPLNUJE TENTO POZADAVEK, JESTLIZE:

e POHYBUIJE SE KOORDINOVANE JE PRIMERENE OBRATNE A ZDATNE (NAPR. HAZI A CHYTA MIC, UDRZI ROVNOVAHU
NA JEDNE NOZE, BEHA, SKACE, V BEZNEM PROSTREDI SE POHYBUJE BEZPECNE)

e SVLEKNE SE, OBLEKNE I OBUJE (ZAPNE A ROZEPNE ZIP I MALE KNOFLIKY, ZAVAZE SI TKANICKY, OBLEKNE SI
CEPICI, RUKAVICE)

e JE SAMOSTATNE PRI JIDLE (POUZIVA SPRAVNE PRIBOR, NALIJE SI NAPOJ, STOLUJE CISTE, POZIVA UBROUSEK)

. ZVLADA SAMOSTATNE OSOBNI HYGIENU (POUZIVA KAPESNIK UMI SE VYSMRKAT, UMYJE A OSUSI SI RUCE,
POUZIJE TOALETNI PAPIR, POUZIJE SPLACHOVACI ZARIZENI, UKLIDI PO SOBE)

. ZVLADA DROBNE UKLIDOVE PRACE (POSBIRA A UKLIDI PREDMETY A POMUCKY NA URCENE MISTO, PRIPRAVI DALSI
POMUCKY, SROVNA HRACKY)

e POSTARA SE O SVE VECI (UDRZUJE V NICH PORADEK)






. DITE BY MELO BYT RELATIVNE CITOVE SAMOSTATNE A SCHOPNE
KONTROLOVAT A RIDIT SVE CHOVANI

DITE SPLNUJE TENTO POZADAVEK, JESTLIZE:
ZVLADA ODLOUCENI OD RODICU
VYSTUPUJE SAMOSTATNE, MA SVUJ NAZOR, VYJADRUJE SOUHLAS I NESOUHLAS
PROJEVUIE SE JAKO EMOCNE STALE, BEZ VYRAZNYCH VYKYVU V NALADACH

OVLADA SE A KONTROLUJE (REAGUJE PRIMERENE NA DROBNY NEUSPECH, DOVEDE
ODLOZIT PRANI NA POZDEJSI DOBU, DOVEDE SE PRIZPUSOBIT KONKRETNI CINNOSTI
CI SITUACI)

JE SI VEDOME ZODPOVEDNOSTI ZA SVE CHOVANI

DODRZUJE DOHODNUTA PRAVIDLA



DITE BY MELO ZVLADAT PRIMERENE JAZYKOVE, RECOVE A KOMUNIKATIVNI DOVEDNOSTI
DITE SPLNUJE TENTO POZADAVEK, JESTLIZE:
VYSLOVUJE SPRAVNE VSECHNY HLASKY (I SYKAVKY, ROTACISMY, MEKCENTI)
MLUVI VE VETACH, DOVEDE VYPRAVET PRIBEH, POPSAT SITUACI APOD.
MLUVI VETSINOU GRAMATICKY SPRAVNE (TJ. UZIVA SPRAVNE RODU, CISLA, CASU, TVARU, SLOV, PREDLOZEK Al.)
ROZUMI VETSINE SLOV A VYRAZU BEZNE UZIVANYCH V JEHO PROSTREDI
MA PRIMERENOU SLOVNI ZASOBU, UMI POJMENOVAT VETSINU TOHO, CIM JE OBKLOPENO
PRIROZENE A SROZUMITELNE HOVORI S DETMI I DOSPELYMI, VEDE ROZHOVOR, A RESPEKTUJE JEHO PRAVIDLA
POKOUSI SE NAPSAT HOLKOVYM PISMEM SVE JMENO (OZNACI SI VYKRES ZNACKOU NEBO PISMENEM)
POUZIVA PRIROZENE NEVERBALNI KOMUNIKACI (GESTA, MIMIKU, REC TELA, Al.)

SPOLUPRACUJE VE SKUPINE
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VADY REC]

* KLINICKY LOGOPED MGR. KADLECOVA, POLIKLINIKA CHOMUTOV

e SPC MECHOLUPY, CHOMUTOV, NA PRUHONE 4800




S

Mezi nami

predskolaky

V3estranna piiprava
ditéte do Skoly

Jirina Bednarova

O neposiuinych kizldtkdch

23 m e kopedex, na néem koo /i\ .
sl LT

Kde Zige “jd! asedm “ SV Rénc odchiz

“n
(41 na pastvu a detl napoming: THe sl tu

-

' !
hrejie, dobfe zamykelte! % Gha u ’

a shant veser.” Jak mama rmizela, nnoed w0

neposludng ‘R 2atala honit. Ramus

piilakal &“ JKuZlata jsou sama v /l\

r

snadno je oklamu,” pomysiel 51t a zabusil na

JOteyrete svemicky, mama nese i '”

cia L 0
rmeced % JORO LS .

oW v smithy
o

o




DITE BY MELO ZVLADAT KOORDINACI RUKY A OKA, JEMNOU MOTORIKU, PRAVOLEVOU ORIENTACI
DITE SPLNUJE TENTO POZADAVEK, JESTLIZE:

JE ZRUCNE PRI ZACHAZENI S PREDMETY DENNI POTREBY, HRACKAMI POMUCKAMI A NASTROJI (PRACUJE SE
STAVEBNICEMI, MODELUJE, STRIHA, KRESLI, MALUJE, SKLADA PAPIR, VYTRHAVA, NALEPUJE, SPRAVNE OTACI
LISTY V KNIZE APOD )

ZVLADA CINNOSTI S DROBNEJSIMI PREDMETY (KORALKY, DROBNE STAVEBNI PRVKY APOD.)
TUZKU DRZI SPRAVNE, TJ. DVEMA PRSTY TRETI PODLOZENY, S UVOLNENYM ZAPESTIM

VEDE STOPU TUZKY, TAHY JSOU PRI KRESLENI PLYNULE, (OBKRESLUJE, VYBARVUIJE, V KRESBE PRIBYVAJI DETAILY I
VYJADRENI POHYBU)

UMi NAPODOBIT ZAKLADNI GEOMETRICKE OBRAZCE (CTVEREC, KRUH, TROJUHELNIK, OBDELNIK), ROZNE TVARY,
(POPR. PISMENA)

ROZLISUJE PRAVOU A LEVOU STRANU, PRAVOU I LEVOU RUKU (MUZE CHYBOVAT)
RADI ZPRAVIDLA PRVKY ZLEVA DOPRAVA

POUZIVA PRAVOU CI LEVOU RUKU PRI KRESLENI CI Vv JINYCH CINNOSTECH, KDE SE PREFERENCE RUKY UPLATNUJE
(JE ZPRAVIDLA ZREIME, ZDA JE DITE PRAVAK CI LEVAK)









DITE BY MELO BYT SCHOPNE ROZLISOVAT ZRAKOVE A SLUCHOVE VIEMY
DITE SPLNUJE TENTO POZADAVEK, JESTLIZE:

ROZLISUJE A POROVNAVA PODSTATNE ZNAKY A VLASTNOSTI PREDMETU (BARVY, VELIKOST, TVARY, MATERIAL,
FIGURU A POZADI), NACHAZI JEJICH SPOLECNE A ROZDIiLNE ZNAKY

SLOZI SLOVO Z NEKOLIKA SLYSENYCH SLABIK A OBRAZEK Z NEKOLIKA TVARU

ROZLISUJE ZVUKY (BEZNYCH PREDMET0 A AKUSTICKYCH SITUACI I ZVUKY JEDNODUCHYCH HUDEBNICH
NASTROJI0)

ROZPOZNA ROZDILY MEZI HLASKAMI (MEKKE A TVRDE, KRATKE A DLOUHE)
SLUCHOVE ROZLOZI SLOVO NA SLABIKY (VYTLESKAVA SLABIKY VE SLOVE)
NAJDE ROZDILY NA DVOU OBRAZCICH, DOPLNI DETAILY

ROZLISUJE JEDNODUCHE OBRAZNE SYMBOLY A ZNACKY I JEDNODUCHE SYMBOLY A ZNAKY S ABSTRAKTNI
PODOBOU (PISMENA, CISLICE, ZAKLADNI DOPRAVNI ZNACKY, PIKTOGRAMY)

POSTREHNE ZMENY VE SVEM OKOLI, NA OBRAZKU (CO JE NOVEHO, CO CHYBI)

REAGUJE SPRAVNE NA SVETELNE A AKUSTICKE SIGNALY
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DITE BY MELO ZVLADAT JEDNODUCHE LOGICKE A MYSLENKOVE OPERACE A ORIENTOVAT SE V ELEMENTARNICH
MATEMATICKYCH POJMECH

DITE SPLNUJE TENTO POZADAVEK, JESTLIZE:

MA PREDSTAVU Q CISLE (UKAZUJE NA PRSTECH CI PREDMETECH POCET, POCITA NA PRSTECH, UMi POCITAT PO JEDNE, CHAPE, ZE
CISLOVKA VYJADRUJE POCET)

ORIENTUJE SE V ELEMENTARNICH POCTECH (VYIMENUJE CISELNOU RADU A SPOCITA POCET PRVKU MINIMALNE V ROZSAHU DO PETI
(DESETI)

POROVNAVA POCET DVOU MALOPOCETNYCH SOUBORU, TJ. V ROZSAHU DO PETI PRVKU (POZNA ROZDIL A URCI O KOLIK JE JEDEN
VETSI CI MENSI)

ROZPOZNA ZAKLADNI GEOMETRICKE TVARY (KRUH, CTVEREC, TROJUHELNIK ATD.)

ROZLISUJE A POROVNAVA VLASTNOSTI PREDMETU

TRIiDI, SESKUPUJE A PRIRAZUJE PREDMETY DLE DANEHO KRITERIA (KORALKY DO SKUPIN PODLE BARVY, TVARU, VELIKOSTI)
PREMYSLI, VEDE JEDNODUCHE UVAHY, KOMENTUJE, CO DELA (,PREMYSLI NAHLAS")

CHAPE JEDNODUCHE VZTAHY A SOUVISLOSTI, RESi JEDNODUCHE PROBLEMY A SITUACE, SLOVNI PRIKLADY, ULOHY, HADANKY,
REBUSY, LABYRINTY

ROZUMI CASOPROSTOROVYM POIMOM (NAPR NAD, POD, DOLE, NAHORE UVNITRAVNE DRIVE, POZDEJI, VCERA, DNES), POIMOM
OZNACUJICIM VELIKOST, HMOTNOST (NAPR. DLOUHY KRATKY MALY, VELKY, TEZKY, LEHKY)






DITE BY MELO MIT DOSTATECNE ROZVINUTOU ZAMERNOU POZORNOST A SCHOPNOST
ZAMERNE SI ZAPAMATOVAT A VEDOME SE UCIT

DITE SPLNUJE TENTO POZADAVEK, JESTLIZE:
SOUSTREDI POZORNOST NA CINNOSTI PO URCITOU DOBU (CCA 10-15 MIN.)

+NECHA" SE ZISKAT PRO ZAMERNE UCENI (DOKAZE SE SOUSTREDIT I NA TY CINNOSTI, KTERE
NEJSOU PRO NEJ AKTUALNE ZAJIMAVE)

zAMERNE SI ZAPAMATUJE, CO PRQZILO,VVIVDELO, SLYSELO, JE SCHOPNO SI TOTO PO PRIMERENE
DOBE VYBAVIT A REPRODUKOVAT, CASTECNE I ZHODNOTIT

PAMATUJE SI RIKADLA, BASNICKY, PISNICKY

PI-Y{IJM,E L'JKOLI VCV:I POVINNOST, ;ADANYM VCVZINNOSTEM SE VENUJE SOUSTREDENE, NEODBIHA
K JINYM, DOKAZE VYVINOUT USILI A DOKONCIT JE

POSTUPUJE PODLE POKYNU

PRACUJE SAMOSTATNE



DITE BY MELO BYT PRIMERENE SOCIALNE SAMOSTATNE A ZAROVEN SOCIALNE VNIMAVE, SCHOPNE
SOUZITI S VRSTEVNIKY VE SKUPINE

DITE SPLNUJE TENTO POZADAVEK, JESTLIZE:
UPLATNUJE ZAKLADNI SPOLECENSKA PRAVIDLA (ZDRAVI, UMI POZADAT, PODEKOVAT, OMLUVIT SE)

NAVAZUJE KONTAKTY S DITETEM I DOSPELYMI KOMUNIKUJE S NIMI ZPRAVIDLA BEZ PROBLEMU, S DETMI, KE
KTERYM POCITUJE NAKLONNOST, SE KAMARADI

NEBOJI SE ODLOUCIT NA URCITOU DOBU OD SVYCH BLIZKYCH

JE VE HRE PARTNEREM (VYHLEDAVA PARTNERA PRO HRU, V ZAJMU HRY SE DOMLOUVA, ROZDELUJE A MENI SI
ROLE)

ZAPOJI SE DO PRACE VE SKUPINE, PRI SPOLECNYCH CINNOSTECH SPOLUPRACUJE, PRIZPUSOBUJE SE NAZORUM A
ROZHODNUTI SKUPINY

VYJEDNAVA A DOHODNE SE, VYSLOVUJE A OBHAJUJE SVUJ NAZOR

VE SKUPINE (V RODINE) DODRZUJE DANA A POCHOPENA PRAVIDLA, POKUD JSOU DANY POKYNY, JE SROZUMENO
SE JIMI RIDIT

K OSTATNIM DETEM SE CHOVA PRATELSKY CITLIVE A OHLEDUPLNE (DELI SE O HRACKY, POMUCKY, PAMLSKY,
ROZDELI SI ULOHY, VSIMA SI, CO SI DRUHY PREJE)

JE SCHOPNO BRAT OHLED NA DRUHE (DOKAZE SE DOHODNOUT, POCKAT, VYSTRIDAT SE, POMOCI MLADSIM)



DITE BY MELO VNIMAT KULTURNI PODNETY A PROJEVOVAT TVORIVOST

DITE SPLNUJE TENTO POZADAVEK, JESTLIZE:

POZORNE POSLOUCHA CI SLEDUJE SE ZAJMEM LITERARNI, FILMOVE, DRAMATICKE CI HUDEBNI
PREDSTAVENI

ZAUIME JE VYSTAVA OBRAZKU, LOUTEK, FOTOGRAFII, NAVSTEVA ZOOLOGICKE CI BOTANICKE ZAHRADY,
STATKU, FARMY APOD.

JE SCHOPNO SE ZUCASTNIT DETSKYCH KULTURNICH PROGRAMU, ZABAVNYCH AKCI, SLAVNOSTI,
SPORTOVNICH AKCI

SVOJE ZAZITKY KOMENTUIJE, VYPRAVI, CO VIDELO, SLYSELO, DOKAZE RICI, CO BYLO ZAJIMAVE, CO JE]
ZAUJALO, CO BYLO SPRAVNE, CO NE

ZAJIMA SE O KNIHY, ZNA MNOHO POHADEK A PRIBEHU, MA SVE OBLIBENE HRDINY

ZNA CELOU RADU PiSNi, BASNI A RIKADEL

ZPIVA JEDNODUCHE PISNE, ROZLISUJE A DODRZUJE RYTMUS (NAPR. VYTLESKAT, NA BUBINKU)
VYTVARI, MODELUJE, KRESLI, MALUJE, STRIHA, LEPI, VYTRHAVA, SESTAVUJE, VYRABI

HRAJE TVORIVE A NAMETOVE HRY (NAPR. NA SKOLU, NA RODINU, NA CESTOVANI, NA LEKARE), DOKAZE
HRAT KRATKOU DIVADELN] ROLI



DITE BY SE MELO ORIENTOVAT VE SVEM PROSTREDI, V OKOLNIM SVETE I V PRAKTICKEM ZIVOTE

DITE SPLNUJE TENTO POZADAVEK, JESTLIZE:

VYZNA SE VE SVEM PROSTREDI (DOMA, VE SKOLE), SPOLEHLIVE SE ORIENTUJE V BLiZKEM OKOLI (Vi, KDE BYDLi, KAM CHODi DO SKOLKY, KDE
JSOU OBCHODY, HRISTE, KAM SE OBRATIT KDYZ JE V NOUZI APOD.)

ZVLADA BEZNE PRAKTICKE CINNOSTI A SITUACE, S NIMIZ SE PRAVIDELNE SETKAVA (NAPR DOVEDE VYRIDIT DROBNY VZKAZ, NAKOUPIT A
ZAPLATIT V _OBCHODE, RICI SI O TO, CO POTREBUJE PTA SE NA TO, CEMU NEROZUMi, UM TELEFONOVAT, DBA 0] PORADEK A CISTOTU,
SAMOSTATNE SE OBSLOUZI ZVLADA DROBNE UKLIDOVE PRACE JE SCHOPNO SE STARAT O ROSTLINY CI DROBNA DOMACI ZVIRATA)

Vi, JAK SE MA CHOVAT (NAPR DOMA, V MATERSKE SKOLE, NA VEREIJNOSTI, U LEKARE, V DIVADLE, V OBCHODE, NA CHODNIKU, NA ULICI, PRI
SETKANI S CIzIMI A NEZNAMYMI LIDMI) A SNAZi SE TO DODRZOVAT

MA POZNATKY ZE SVETA PRIRODY ZIVE I NEZIVE, LIDI KULTURY, TECHNIKY V ROZSAHU JEHO PRAKTICKYCH ZKUSENOSTI (NAPR ORIENTUJE SE
\Y TELESNEM SCHEMATU UMI POJMENOVAT JEHO CASTI I NEKTERE ORGANY ROZLISUJE POHLAVI Vi, KDO JSOu CLENOVE RODINY A CIM SE
ZABYVAJI ROZLISUJE RUZNA POVOLANi, POMUOCKY, NASTROJE VI K CEMU Jsou PENIZE ZNA JMENA NEKTERYCH ROSTLIN, STROMU ZVIRAT A
DALSICH ZIVYCH TVORU ORIENTUJE SE V DOPRAVNICH PROSTREDCICH ZNA NEKTERE TECHNICKE PRISTROJE), ROZUMI BEZNYM OKOLNOSTEM
DEIOM, JEVOM, SITUACIM S NIMIZ SE BEZPROSTREDNE SETKAVA (NAPR POCASI A JEHO ZMENY, PROMENY ROCNICH OBDOBI, LATKY A JEJICH
VLASTNOSTI CESTOVANI ZIVOTNI PROSTREDI A JEHO OCHRANA, NAKLADANI S ODPADY)

PRIMERENYM ZPUSOBEM SE ZAPOJI DO PECE O POTREBNE

MA POZNATKY O SIRSIM PROSTREDi, NAPR. O NASI] ZEMI (MESTA HORY, REKY JAZYK, KULTURA), O EXISTENCI JINYCH ZEMI A NARODU, MA
NAHODILE A UTRZKOVITE POZNATKY O ROZMANITOSTI SVETA JEHO RADU (O SVETADILECH, PLANETE ZEMI, VESMIRU)

CHOVA SE PRIMERENE A BEZPECNE VE SKOLNIM I DOMACIM PROSTREDI I NA VEREINOSTI (NA ULICI, NA HRISTI, \ OBCHODE U LEKARE),
UVEDOMUJE SI MOZNA NEBEZPECI (ODHADNE NEBEZPECNOU SITUACI, JE OPATRNE, NERISKUIJE), ZNA A ZPRAVIDLA DODRZUJE ZAKLADNi PRAVIDLA
CHOVANI NA ULICI (DAVA POZOR PRI PRECHAZENI, ROZUMI SVETELNE SIGNALIZACI)

ZNA FAKTORY POSKOZzUJICi ZDRAVI (KOURENT)

UVEDOMUJE SI RIZIKOVE A NEVHODNE PROJEVY CHOVANI, NAPR. SIKANA, NASIL{



DEKUJI ZA POZORNOST

* MGR. KAMILA TOTHOVA
o SKOLNIi PSYCHOLOG

* KAMILA.TOTHOVA@SEZNAM.CZ



