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1. Uvod

Narust riznych socialné patologickych jevili (zneuzivani navykovych latek,
alkoholu, kouteni, zaskolactvi, Sikanovani a jinych) v populaci mladeze a déti
skolniho véku se stava celospoledenskym problémem. Déti, které navitdvuji ZS,
patii k nejohrozenéjsi skupin€. Proto je dilezité zahdajit primarni prevenci praveé v
dob¢ zékladni skolni dochéazky, poskytnout zakiim co nejvice informaci nejen o
drogové problematice (pfiméfené véku zaka), naslouchat jejich problémiim,
oteviené¢ s nimi hovofit i na neformélni Grovni, posilovat jejich sebevédomi,
rozvijet socidlni komunikaci a spolupraci.  NaSe Skola piipravuje a realizuje

preventivni program, ktery vychéazi z metodickych pokyntt MSMT.

2. Analyza soucasného stavu ve  Skole z hlediska

socialné patologickych jevii

Analyza problematiky rizikového chovani zakli ve Skole je dllezita pro
zjisténi aktudlniho stavu, stanoveni pfiin negativnich jevili a vytyCeni cill

prevence.

Ke zjiSténi soucasného stavu socidlné patologickych jevi ve Skole byly
vyuzity ptfipominky déti, schranka davéry, tfidnické hodiny, hodiny pfedméth
vychovného charakteru — rodinna vychova a obCanstvi a zdravi. Provedli jsme
sociometrické Setfeni ve tfidach 2. stupné, které pro nas zpracovala okresni

metodicka prevence. Vychdzime z hodnoceni uspé$nosti vSech preventivnich akei.

V minulych letech jsme resili nasledujici patologicke jevy:

* porusSeni zdkona €. 379, tj. koufeni na ptid¢ Skoly. N&kteti zaci pravidelné
koufi, mimo aredl skoly, pfed nebo po vyu€ovani

* neomluvené, Casté absence a pozdni pfichody do skoly n¢kterych Zakt

* Spatnd komunikace s nékterymi rodici problémovych Zaki

* vychovné a kazeniské problémy zak

* ublizovani na zdravi, Sikana jednotlivci 1 skupin zaka

» teSeni krizové situace zaka

* vneseni ndvykové latky do Skoly 1 za ucelem jeji distribuce

* péce o svéfené dite



» kradeze
* pokus o vydirani

Z analyzy pro nas vyplyvaji tri nejdulezitéjsi ukoly:

* pokracovat ve vSech aktivitach, které se ndm osvedcily
* kvalitnéji a ucelnéji vyuzivat metod osobnostni a socialni vychovy
» prohloubit a zkvalitnit spolupraci s rodi¢i zakli, hlavné na druhém stupni

2.1 Zdivodnéni potiebnosti programu Z vyhodnoceni vysledkii anket
vyplyva, na které oblasti bychom se méli zaméftit. Cile naSeho PP budou smétrovat
na zlepSeni klimatu ve tfidach, na zkvalitnéni komunikace a spoluprice v
rovinach: zak — zak, zak — ucitel a opacné, ucitel — ucitel, ucitel — rodi¢ a opacné.

Problémem, na ktery bychom se radi v budoucnu zaméfili, je nezajem casti
74kt a jejich rodicu o vzdélavani. Ne vSichni rodi¢e vyuzivaji moznosti navstivit

Skolu a daného vyucujiciho kdykoli po ptedchozi domluve.

3. Cile programu

Prevence rizikového chovani u déti v ptisobnosti nasi Skoly je
zamérena na predchazeni rizikovym jevam zZaki:

a) agrese, Sikana, kyberSikana a dal3i rizikové formy komunikace
prostfednictvim multimédii, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus,
extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie

b) zaskolactvi,

c) zavislostni chovani, uzivani vSech ndvykovych latek, netolismus (virtualni
drogy pt. PC, chat, mobil aj.), gambling;

d) rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence urazu;
e) spektrum poruch piijmu potravy;
f) negativni plisobeni sekt;

g) sexualni rizikové chovani.



Dlouhodobeé cile:
a/ zaci

- prohlubovat pravni védomi /ptedpisy, zakony/

- posilovat komunika¢ni dovednosti a zdravé sebevédomi

- fesit problémy nendsilnou

- zkvalitnit komunikaci mezi zdky navzajem, mezi zaky a

- vychova ke zdravému Zivotnimu stylu, rozvoj a podpora soc.
kompetenci

b/ pedagogove

- zapojit vice ucitelll do vzdélavani v oblasti prevence
- prohloubit spolupraci mezi sborovnami

- zlepsit spolupraci a komunikaci mezi §kolou a rodici
- zkvalitnit spolupraci s tymem prevence

- dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikl skoly

¢/ rodice
- zlepSit komunikaci mezi rodici a Skolou
Stirednédobé cile:

- vyuzivat externich sluzeb

- zlepsit klima tfid a Skoly

- tymov¢ spolupracovat s problémovymi zaky

- zapojit rodice do akeci ttid 1 Skoly

- informovat ucitele o seminafich zamétenych na prevenci

Kratkodobeé cile:

- tymov¢ fesit aktualni problémové situace

- vypracovat seznam organizaci zabyvajicich se problematikou primarni
prevence rizikového chovani

- vypracovat seznam organizaci poskytujici odbornou pomoc

- spocivaji ve zmapovani potieb primarni prevence a ve vlastni realizaci
specifické 1 nespecifické primarni prevence

- budovani vztahi mezi jednotlivymi zaky
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4. Personalni zajiSténi prevence

Na realizaci preventivniho programu Skoly se podileji vSichni zaméstnanci
Skoly.

Pedagogové: teditel Skoly
zastupkyné fteditele pro 1.
zastupkyné teditele pro 2. stupen
ucitelé 1.
ucitelé 2.
vychovatelky SD
asistentky pedagoga
Dospéli: nepedagogiCti zaméstnanci
rodice zaku skoly
vefejnost

Reditel $koly
* zodpovida za realizaci preventivniho programu
* jedna s rodici

Skolni metodi¢ky prevence

e sestavuji PP a dal$i plany pro preventivni aktivity ve Skole

e spolupracuji s vedenim Skoly, vychovnym poradcem, tfidnimi uditeli,
ostatnimi pracovniky Skoly, PPP, okresni metodickou, psychology a
dalSimi organizacemi, institucemi a odborniky

e mapuji vyskyt socialné patologickych jevil ve Skole

e fesia eviduji socialng patologicke jevy ve Skole

e 7zajistuyji preventivni aktivity a programy prevence pro zaky

e poskytuji materidly a informace vSem ucitelim k dané problematice



Vychovny poradce Mgr. David Adamek
spolupracuji s tfidnimi uciteli pfi prevenci a feSeni problému zaku I. - I1.
stupné
eviduji neomluvené absence v ramci celé skoly, jeji prevenci a napravu
provadi administraci a vedou vychovné komise
fesi vychovné a vzdélavaci problémy zakt I. - I1. stupné, jejich prevenci a
napravu
spolupracuji s ISS, OSPOD, SVP, Spole¢n¢ k bezpeci s.r.o., SC Radka
Kadan

Skolni psycholog Mgr. Tereza Beniskova

poskytuje poradenské konzultace pro Zaky, rodice

pracuje se tfidami

spolupracuje s uciteli, s PPP a dalSimi institucemi

podili se na ptipravé tfidnich programi na feSeni problémovych situaci

Tridni ucitel Zaka
mapuje vztahy zakl v tfidnim kolektivu
je manazerem tiidniho déni a preventivnich aktivit

Spoluprace s odborniky
- Pedagogicko-psychologicka poradna v Kadani
- Policie CR (Klasterec nad Ohti, Chomutov)
- Méstska policie v Klasterci nad Ohii
- K- centrum Kadan
- Radka
- OSPOD
- SVP Chomutov



5. Realizace PP

Vsichni pracovnici Skoly se budou snazit, aby u zaki dochazelo k
postupnému zvySovani socidlnich kompetenci, a budou podporovat rozvoj
jejich komunikac¢nich dovednosti.

Skola se bude snazit o vytvofeni pozitivniho socialniho klimatu, prostoru pro
smysluplné vyuziti volného ¢asu zaki, o jejich vychovu k zodpovédnosti za
své zdravi a zdravy zivotni styl a snizeni vyskytu rizikovych projevii v
chovani zakl nabidkou volno¢asovych aktivit - vyukou nepovinnych

predmétii a zajmovych Gtvart

Z4ci niz§ich roénikt budou besedovat s odborniky z poraden pro drogové
zavisle, psychologickych poraden apod. V pritbéhu celeho roku budou Zakiim
nabizeny dalsi aktivity dle aktudlnich potieb a nabidek instituci, se kterymi
spolupracujeme.

Skola je dohodnuta na spolupraci s Policii CR a Méstskou Policii, jejiz
pracovnici budou dochazet do Skoly, monitorovat v ni situaci a potadat
besedy s Zaky.

Skolni f4d je rovnéZ vniman jako néstroj prevence.

Ucitelé budou v jednotlivych pfedmétech své zadky vést k samostatnosti,
toleranci a zodpovédnosti. Budou je ucit spolupraci a vhodné komunikaci.
VSsichni z4ci, pedagogicti i nepedagogicti pracovnici nasi Skoly jsou
sezndmeni s pravidly prvni pomoci.

Problematika rGiznych rizikovych projevii chovani a reakce na né bude
prubézné zatazovana predevSim do hodin predméth obCanstvi a zdravi,
ptirodopis, prvouka, chemie, vytvarna vychova, télesna vychova a
ptibuznych predméti.

Skola bude vyuZivat programi pro boj s §ikanou a dalsimi rizikovymi jevy.



Aktivity v ramci vyu€ovani — 1. stupen

Primarni prevenci na prvnim stupni ma na starosti tfidni ucitel. S
jednotlivymi tématy se déti setkavaji predevSsim v prvouce, piirodovéde a
vlastivédé. Pfi vyuce lze vyuzit rGznych metod, napt. vyklad, predavani
informaci, samostatnou praci, skupinovou praci, projektové vyucovani nebo
vyuzit materialy Skoly z oblasti primdrni prevence.

1. tfida - osobni bezpeci
- zasady mezilidské komunikace
- vztahy v détském kolektivu
- adaptacni pobyty
- kazdy clovek je jiny
- zédkladni hygienické navyky
- vyuZiti volného €asu
- rodina jako bezpecné misto
2. tfida — lidské télo
- zdravi a jeho ochrana
- rezim dne
- vztahy mezi lidmi
- chovani v krizovych situacich
3. tfida — pojmy z oblasti prevence, sexualni vychovy a drogové
zavislosti
- zdravi a jeho ochrana
- lidé kolem nas
- vyuZzivani volného Casu
4. tiida - lidské télo (muz a Zena)
- spravna zivotosprava
- vyuzivani volného ¢asu
- vztahy v détském kolektivu

5. tfida - domov, rodina, divéra, vztahy - [éCivé a navykové latky
- vztahy v détském kolektivu
- komunikace
- drogy ajejich vliv na organizmus
- sexualni chovani, zneuzivani
- nebezpeci pii komunikaci s cizimi lidmi
- krizova centra



Cil - Zaci by méli umét po péti letech:
- definovat rodinu jako zdzemi a Gtocisté
- zvladat rozdily v komunikaci se spoluzaky a s dospélymi
- mit zakladni socidlni dovednosti
- umét se chranit pted cizimi lidmi
- mit zakladni zdravotni navyky
- um¢ét spravné vyuzit svlij volny ¢as
- znat informace o alkoholu, tabaku a dalSich navykovych latkach
- znat rizika uzivani navykovych latek
- umét odmitat
- znat bezpec€nost a rizika silni¢niho provozu a poskytnuti prvni pomoci

Aktivity v ramci vyucovani — 2. stupen

Prace na druhém stupni je velmi ndro¢nd na koordinaci, tak aby byla
probréana vSechna témata, ale nedochéazelo k jejich prekryvani a presyceni zaki
informacemi. S tématy z oblasti prevence se pracuje v piedmeétech obcanstvi
a zdravi, ptirodopis, chemie, d&jepis, Cesky jazyk a literatura. K praci s tématy
lze vyuzit metod vykladu, samostatné prace, prace s médii, projektove

vyucovani, skupinova préace, hrani roli, prace s materidlem, besedy, prednasky.

6. tfida — vhodna napli volného ¢asu
- zdravy Zivotni styl, ochrana zdravi
- rodina a jeji funkce pro zdravy rozvoj jedince
- osobni bezpeci, osobni teritorium
- komunikace (zplisoby odmitani)
- adaptacni pobyty
7. trida — mezilidské vztahy
- komunikace mezi lidmi
- etické a pravni védomi
- lidsk4 prava
- v§estranny rozvoj osobnosti Zéka
- podle potieby zatfazovat praci v boji proti Sikan€, agresivité,
upeviiovat harmonické vztahy ve tfidé. Obeznamit s kontaktnimi
misty pro krizové stavy.
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8. tiida — charakteristika navykovych latek
- disledky uzivani navykovych latek
- sebepoznani
- konflikt, feSeni problémii, chovani v krizovych situacich
(t€¢hotenstvi, rodinné problémy)
- rasismus, xenofobie
- agresivita, Sikana, rizné formy nasili
- sexudlni vychova: odliSnosti, deviace, promiskuita,
- pohlavné pienosné choroby
- v hodinach podle potieby zatazovat praci v boji proti Sikang¢,
agresivité, upevilovat harmonické vztahy ve tfidé. Obeznamit
s kontaktnimi misty pro krizové¢ stavy.
- besedy na téma drogova problematika, sexualni Zivot
9. tfida — komunikace - solidarita
- ¢lovék jako osobnost
- sebepoznani, sebekritika,
- smysl Zivota
- tolerance x intolerance
- drogy a jejich negativni dopad
- kontaktni mista, krizova centra
- socialni vychova, vztah k jinym kulturdm, narodnostem
- volba povolani

Cil - Zaci by po ukonéeni ZS méli znat a umét
-pojmenovat zakladni navykové latky
-znat jejich UCinky na jejich organismus
-orientovat se v problematice zavislosti
-védét kde jsou kontaktni mista pro danou problematiku
-zdrave posilovat své sebevédomi
-spravné se rozhodovat, odmitat
-zaujimat zdravé Zivotni postoje
-orientovat se v problematice sexualni vychovy
-branit se riznym formam néasili, védét kde hledat pomoc
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Diilezitym vychovnym prvkem jsou tradice nasi Skoly, v nichZ chceme
vychovavat a vzdélavat zaky.
Tradice nasi Skoly:

- slavnostni zapis déti do prvnich tiid

- Mikulasska besidka pro zaky Skoly

- Mikulasska latka - sportovni soutéz ve skoku vysokém
- Vénocni besidka

- sportovni aktivity ke Dni déti

- Skolni vylety

- slavnostni rozlouceni s Zaky devatych trid
- zdjezdy zakl do divadla

- vanocni trhy

- vylety pro tfidu zaka

- projektove dny

- vytvarné soutéZe a vystavy na dané téma
- zajmove akce spolecné pro déti a rodice

- sportovni akce pro déti a rodice
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5.1 Volnocasové aktivity ve S§kole, nabizené §kolou

Skola realizuje jednorazové ¢i pravidelné volnocasové aktivity
zamérené na smysluplné vyuzivani volného ¢asu, véetné cilené prevence.

Skola nabizi:

- pfistup na Skolni hii§t€ s moznosti sportovniho vyZziti

- sportovni krouzky: plavecka liga, gymnastika...

- umélecke krouzky: Skolni hitparada, dilna starych femesel...

- naukové krouzky: anglictina hrou, anglicka konverzace, historicky

- klub, Cestina...

- Skolni exkurze: Historicky Terezin, Navstéva véznice VSehrdy,

- Déjepisna exkurze, exkurze lesoparku v Chomutové...

- Skolni vylety: horska turistika, pobyty v pfirod€, poznavaci zajezdy,

- cyklovylety, lyZatské vycviky...

- sportovni soutéze: Mikuldsska latka, KlaSterecky skokanek, Krajské
piebory v plavani, MikulaSske plavani, Atleticky Ctytboj, Pfespolni
béh. ..

- zajezdy ucitelll s détmi do divadla: Mostecké divadlo, Narodni
divadlo...
- sportovni dny: Hry bez hranic...

- zaci se podileji na akcich Skoly: Vano¢ni besidky, sportovni soutéze...
- 7aci pripravuji vystoupeni pro rizné ptilezitosti: oslavy v obci, ve
Skole...

5.2 Metody a formy prace

V ramci vyuky budou kromé tradi¢nich metod vyuZivany také dalsi

metody, které se osveédcily.
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Priklady pouzivanych metod.:

aktivni socidlni uceni
vyklad (informace)

samostatné prace (vytvarné prace, kolaze, slohové prace na dané téma,
referaty, informace z tisku, projekty...)

prednasky, besedy s ucitelem, pozvanymi odborniky
diskuse, vyjadfovani a obhajovani vlastniho nazoru

hry na sebepoznani

situa¢ni hry, hrani roli, socidlni hry

trénovani odmitani nabidky drog

parova a skupinova prace ve tiidé

nacvik verbalni a neverbalni komunikace

vytvoreni vlastnich pravidel zakl pro souziti ve tfid¢
vytvofeni divéry mezi zaky a mezi Zaky a uciteli

péstovat pravni védomi

umoznovat zaklim zazivat Gspéch, radost, vitézstvi
skupinova prace ve tfid¢€ 1 napfic tfidami

projekty na preventivni téma

besedy, ptrednasky, diskuse

individualni, tymova préace s problémovym zakem

ttidni akce, adaptacni pobyty

konzultaéni hodiny vychovné poradkyné a metodika prevence
aktivity zaki mimo vyuku (vylety, akce, soutéze, krouzky)
seminafe pro pedagogy

seznameni rodi¢li s PP, webové stranky Skoly, tfidni schizky, Dny
otevienych dvefi, nasténka ve Skole
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6. Méreni efektivity programu

Cile programu budou sledovany. Vysledky budou zaznamenavany a
vyhodnocovany.

K méreni efektivity programu bude pouzito:

- anket béhem Skolniho roku

- schiizek poradenskych pracovnika

- sociometrickych Setieni (v ptipadé potieby)

- pisemnych hodnoceni akci zaky (okamzita zpétna vazba)

- jednani na pedagogickych radach (zapisy z téchto schiizi)

- zaznamu ucitele (ucitel€ si do nich zapisuji jednani s Zaky 1 rodici

Preventivni program Skoly je soucasti vychovy a vzdélavani zak po celou
dobu povinné Skolni dochazky. Ucastni se ho pedagogicky sbor, Zaci, rodice a
odbornici.

PP bude priibézné kontrolovan a vyhodnocovdn metodikem prevence a podle
vysledkt mlze byt upravovan. S vysledky budou seznameni ostatni ucitelé na
pedagogickych radach.

Mgr. Jana Kokmanova (1. st.)

Mgr. Milada Meznikova (2. st.)
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